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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование компетентности у учащихся в 
области психологического консультирования в области теории и практики психологии 
чрезвычайных, кризисных ситуаций, овладение специальными знаниями, умениями и 
навыками в области психологических аспектов кризисных ситуаций в соответствии с со-
временными научными представлениями и практикой. Приобретение таких знаний и навы-
ков составляет важное условие для квалифицированного решения специалистом широкого 
спектра задач в различных экстремальных условиях, в ситуации дефицита времени, а также 
повышает уровень собственной психологической безопасности. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций: общепрофессиональных: ОПК-5 и профессиональных: ПК-2, ПК-3 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к обязательной части Блока Б1 ООП ВО. 
Дисциплина изучается в 9 семестре на 5 курсе обучения. 
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) и/или общепрофессиональных (ОПК) и/или профессиональных (ПК) 
компетенций: 
 

№ 
п/ 
п 

Код 
ком-

петен-
ции 

Содержание 
компетенции 
(или ее части) 

Код и наимено-
вание индика-

тора достижения 
компетенции 

В результате изучения дисциплины обучаю-
щиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ОПК-

2 

Способен при-
менять научно 
обоснованные 
методы оценки 
уровня психи-
ческого разви-
тия, состояния 
когнитивных 
функций, эмо-
циональной 
сферы, разви-
тия личности, 
социальной 
адаптации раз-
личных катего-
рий населения 

ИД-1ОПК-2. При-
менение научно 
обоснованных 
методов оценки 
уровня психиче-
ского развития, 
состояния когни-
тивных функций, 
эмоциональной 
сферы, развития 
личности, соци-
альной адапта-
ции различных 
категорий насе-
ления. 
 

особенности 
применения 
научно обос-
нованные ме-
тоды оценки 
уровня психи-
ческого разви-
тия, состоя-
ния когнитив-
ных функций, 
эмоциональ-
ной сферы, 
развития лич-
ности, соци-
альной адап-
тации различ-
ных катего-
рий населе-
ния. 

применять 
научно обос-
нованные 
методы 
оценки 
уровня пси-
хического 
развития, со-
стояния ко-
гнитивных 
функций, 
эмоциональ-
ной сферы, 
развития 
личности, 
социальной 
адаптации 
различных 
категорий 
населения. 

навыками 
применения 
научно обос-
нованные ме-
тоды оценки 
уровня психи-
ческого раз-
вития, состоя-
ния когнитив-
ных функций, 
эмоциональ-
ной сферы, 
развития лич-
ности, соци-
альной адап-
тации различ-
ных катего-
рий населе-
ния. 

2 ОПК-

5 

Способен раз-
рабатывать и 
использовать 

ИД-1ОПК-5. Разра-
ботка и исполь-
зование научно 

принципы 
разработки и 

разрабаты-
вать и ис-
пользовать 

навыками раз-
работки и ис-
пользования 



2 

 

научно обосно-
ванные про-
граммы психо-
логического 
вмешательства 
и психологиче-
ской помощи 
консультацион-
ного, развиваю-
щего, коррек-
ционного, пси-
хотерапевтиче-
ского, профи-
лактического 
или реабилита-
ционного ха-
рактера для ре-
шения конкрет-
ной проблемы 
отдельных лиц 
и групп населе-
ния и (или) ор-
ганизаций, в 
том числе ли-
цам с ОВЗ 

обоснованных 
программ психо-
логического вме-
шательства и 
психологической 
помощи консуль-
тационного, раз-
вивающего, кор-
рекционного, 
психотерапевти-
ческого, профи-
лактического или 
реабилитацион-
ного характера 
для решения кон-
кретной про-
блемы отдель-
ных лиц и групп 
населения и 
(или) организа-
ций, в том числе 
лицам с ОВЗ. 
 

использова-
ния научно 
обоснованных 
программ 
психологиче-
ского вмеша-
тельства и 
психологиче-
ской помощи 
консультаци-
онного, разви-
вающего, кор-
рекционного, 
психотерапев-
тического, 
профилакти-
ческого или 
реабилитаци-
онного харак-
тера для реше-
ния конкрет-
ной проблемы 
отдельных 
лиц и групп 
населения и 
(или) органи-
заций, в том 
числе лицам с 
ОВЗ. 

научно обос-
нованные 
программы 
психологи-
ческого вме-
шательства 
и психологи-
ческой по-
мощи кон-
сультацион-
ного, разви-
вающего, 
коррекцион-
ного, психо-
терапевти-
ческого, 
профилакти-
ческого или 
реабилита-
ционного ха-
рактера для 
решения 
конкретной 
проблемы 
отдельных 
лиц и групп 
населения и 
(или) орга-
низаций, в 
том числе 
лицам с 
ОВЗ. 

научно обос-
нованных 
программ 
психологиче-
ского вмеша-
тельства и 
психологиче-
ской помощи 
консультаци-
онного, разви-
вающего, кор-
рекционного, 
психотерапев-
тического, 
профилакти-
ческого или 
реабилитаци-
онного харак-
тера для ре-
шения кон-
кретной про-
блемы отдель-
ных лиц и 
групп населе-
ния и (или) 
организаций, 
в том числе 
лицам с ОВЗ. 

3 ПК-2 ПК-2. Способен 
и готов к овла-
дению совре-
менными под-
ходами к диа-
гностике нару-
шений психи-
ческой деятель-
ности субъекта 
для выявления 
закономерно-
стей и психоло-
гических меха-
низмов возник-
новения и дина-
мики психопа-
тологических, 
неврологиче-
ских, психосо-
матических и 
аддиктивных 
расстройств 

ИД-1ПК-2. Владе-
ние современ-
ными подходами 
к диагностике 
нарушений пси-
хической дея-
тельности субъ-
екта для выявле-
ния закономер-
ностей и психо-
логических меха-
низмов возник-
новения и дина-
мики психопато-
логических, 
неврологиче-
ских, психосома-
тических и ад-
диктивных рас-
стройств 

 

современные 
подходы к ди-
агностике 
нарушений 
психической 
деятельности 
субъекта для 
выявления за-
кономерно-
стей и психо-
логических 
механизмов 
возникнове-
ния и дина-
мики психо-
патологиче-
ских, невро-
логических, 
психосомати-
ческих и ад-
диктивных 
расстройств. 

применять 
современ-
ные под-
ходы к диа-
гностике 
нарушений 
психической 
деятельно-
сти субъекта 
для выявле-
ния законо-
мерностей и 
психологи-
ческих меха-
низмов воз-
никновения 
и динамики 
психопато-
логических, 
неврологи-
ческих, пси-
хосоматиче-
ских и ад-
диктивных 
расстройств. 

навыками 
применения 
современных 
подходов к 
диагностике 
нарушений 
психической 
деятельности 
субъекта для 
выявления за-
кономерно-
стей и психо-
логических 
механизмов 
возникнове-
ния и дина-
мики психо-
патологиче-
ских, невро-
логических, 
психосомати-
ческих и ад-
диктивных 
расстройств. 



3 

 

4 ПК-3 Способен к 
применению на 
практике диа-
гностических 
методов и про-
цедур для 
оценки сохран-
ных и нарушен-
ных звеньев в 
структуре пси-
хической дея-
тельности и 
личности боль-
ного 

ИД-1ПК-3. Приме-
нение на прак-
тике диагности-
ческих методов и 
процедур для 
оценки сохран-
ных и нарушен-
ных звеньев в 
структуре психи-
ческой деятель-
ности и личности 
больного  

 

диагностиче-
ские методы и 

процедуры 
для оценки со-
хранных и 
нарушенных 
звеньев в 
структуре 
психической 
деятельности 
и личности 
больного. 

применять 
диагности-
ческие ме-
тоды и про-
цедуры для 
оценки со-
хранных и 
нарушенных 
звеньев в 
структуре 
психической 
деятельно-
сти и лично-
сти боль-
ного. 

навыками 
применения 
диагностиче-
ских методов 
и процедур 
для оценки 
сохранных и 
нарушенных 
звеньев в 
структуре 
психической 
деятельности 
и личности 
больного. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2,0 зач. единицы (72 акад. часа). 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость 
(АЧ) по се-

местрам  
объем в за-
четных еди-
ницах (ЗЕ) 

объем в ака-
демических 
часах (АЧ) 9 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 1,2 44 44 

- лекции (Л) 0,27 10 10 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) - - - 

- семинары (С) 0,94 34 34 

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 0,77 28 28 

Промежуточная аттестация (зачет), в том числе:  9 9 

Общая трудоемкость 2,0 72 72 

 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 

 

№ 
п/п 

Код  
компетенции 

Наименование раздела дисциплины 

1 ОПК-2, ОПК-

5, ПК-2, ПК-3 

Общая характеристика кризисных и чрезвычайных ситуаций 

2 ОПК-2, ОПК-

5, ПК-2, ПК-3 

Научно-теоретические основы учений о стрессе, его структура, 
стрессоры 

3 ОПК-2, ОПК-

5, ПК-2, ПК-3 

Психологические ресурсы личности. Основные средства оказания психо-
логической помощи в период чрезвычайных ситуаций. 

 


